Y1Bepxaaro
HavansHuk ynpasnenus obpazoBanus

aJIMUHHUCTP MYHHIHAIBHOTO
obpasogamits Cenepckuii paiion

/7 __-9LB. Masbko

«|/, 0 2024r.

oot i E ISy Teepcaaio
Anpexrop MBOY-COILI No 46

o leﬁ OMaHoOBa

MynununansHoe 61omkeTHOE obueobpasoBarensHoe YApeXNeHHE cpeiHas obuieobpasosaTenpHas Hikoid No 46
TOCeIIKa ropoACKOro THia YepHOMOPCKOro MyHHLMMANBHOTO obpasosanus CeBepckuii paiion nMenu 3aCITyKEHHOT O
Macrepa cniopra CCCP Mauyru Bacumus Hukonaesuua

Exnnoe 10 queBnoe NEPCNEKTHBHOE UMKJIHYHOE MEHIO
JUIsI I€TeH BO3PACTHOM KaTeropuu ¢ 7- 11 jer
HA BECEHHUH MepPHOJ

nrt YepHoMopckuii



OCHOBHOE OPTAHU30BAHHOE MEHIO ITIPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIFOJI VIS BO3PACTHOM KATETOPUM JETEM 7-11

1 nennb 1 Heneast

JIET

Macca IMumeBbie BenecTBa neprer-
IMpuem nuimm, HAMMEeHOBaHUe 01101 nopuu YrieBoasl Heckan e penen-
" Beaxu, r | Kupsbl, r c >| uenHocts, TYpbI
KKaJ
3aBTpak
KAIIA BSI3KAA MOJIOYHA 13 PUCA U ITIIIEHA 150 5,0 7,8 25,2 198,2 175
BYTEPBEPO/] C CbIPOM 1 MACJIOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 3
KO®ENHbBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 379
®PYKThI CBEXUE I10 CE3OHY /4BJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
XJIEB PXKAHOI 20 1,1 0,2 9,9 46,0 I1I1
HToro 3a npuem numm: 525 15,4 22,3 74,6 581,5
Oo6en

OBOILINW HATYPAJIBHBIE I10 CE3OHY /TOMATbLI CBEXXUE/ 60 0,7 0,1 2.3 14.4 71
CVYII JJIOBUTEJIbCKHI 200 4,7 2,1 20,2 119,2 93
KAPTO®EJIL OTBAPHOU 150 2,9 4,3 23,8 150,1 310
KAPEHAJSI PBIBA T10J MAPUHA JIOM 105 10,6 18,4 8,5 202,7 61
KIWCEJIb U3 S1BJIOK CYIHEHBIX 200 0,4 0,0 29,1 119,8 354
XJIEB IIEHWYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 I1I1
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 TIIT
HToro 3a npuem nuinm: 775 23,6 25,4 111,7 738.,4




2 nenb 1 Hemenst

IMumeBble BelecTBa neprer-
Macca
IMpuem numm, HAMMEeHOBaHUeE 0101 nopuu VI1eBoIbl Heciai N penen-
’ " Beakun, r | Kupsl, r AR IEHHOCTb, TYpbI
r KKaJI
3aBTpak
OBOIIN HATYPAIJIBHBIE I10 CE3OHY/ OI'YPLIBI CBEXXUE/ 60 0,5 0,1 1.5 8.4 71
MACO TYHIEHOE C OBOIIAMU B COYCE 150 10,3 19,0 13,2 288,1 274
COK ®PYKTOBBII BULITHEBBIN 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XJIEB IMILIEHUYHBIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 I1I1
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 I1I1
HToro 3a npuem numm: 480 16,8 19,8 67,1 535,8
Ooben

OBOIIN HATYPAJIBHBIE I10 CE3OHY /TOMATbLI CBEXXUE/ 60 0,7 0,1 2.3 14.4 71
BOPI C ®ACOJIBKO U KAPTO®EJIEM 220 3,0 4,7 19,4 107,3 84
ITJIOB U3 IITULIbI 150 12,3 15,0 26,9 3294 291
KNCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK / KEDUP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386
XJIEB IMILIEHUYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 I111
XJIEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 111
HToro 3a npuem nuinm: 700 27,6 25,0 97,9 746,5




3 nenn 1 Hemgeas

IInmeBbie BelecTBa Heprern-
Macca
IIpuem numu, HaMMeHOBaHue 0Jr01a nopuu VriaeBoabl ecka e peuen-
’ " beaxu, r | Kupsbl, T ML | wennocts, TYpbI
r KKaJ
3aBTpak
OBOILINW HATYPAJIBHBIE I1O CE3OHY/ OI'YPLIbI CBEXXUE/ 60 0.5 0.1 1.5 8.4 71
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 150 3,6 5,3 20,9 191,6 313
IIEYEHD I[TO-CTPOI’AHOBCKH 100 10,7 10,4 16,2 181,4 255
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 7,0 27,9 349
XJIEB HIITEHNYHBIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 1T
XJIEB PXKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 III1
HToro 3a npuem numm: 550 19,2 16,3 74,2 544,8
O6en

®PYKTbI CBEXXUE 110 CE30HY /ABJIOKO/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 338
CYTI KPECThIHCKUI C KPYIIOM 200 1,4 4,1 8,0 74,5 98
PAT'Y U3 OBOILEN 150 2,8 9,2 15,7 163,3 143
KOTIJIETHI PBIGHBIE C MACJIOM 90/5 95 12,1 8,0 13,3 178,5 234
COK ®PYKTOBBIN /BUHOTPA JHBII 200 0,6 0,4 31,6 135,8 389
XJIEB HIITEHNYHBIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 1T
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOU3BOACTBA T/I1 JIJI51 JETCKOI'O 200 5,6 49 9,3 104,8 11
HToro 3a npuem numm: 1005 26,1 27,4 109.8 808,0




4 nenn 1 Hemeast

Macea IInmesnle BemecTsa Jneprern-
IIpuem numu, HaMMeHOBaHue 0JIr01a nopuu VrJjieBoabl Hecran Ne penen-
" beaxu, r | Kupsbl, r - | UeHHOCTb, TYpBI
KKaJ
3aBTpak
®PYKTbI CBEXXUE 110 CE3OHY /MAHIAPUHbBI NJIN
ALEILCHLLL 120 1,0 0,2 9,0 45,6 TTK
I[TYAUHT 13 TBOPOT A C ABJIOKAMMU 150/20 170 12,8 14,8 29,8 327,5 240
KN CJIOMOJIOYHBIN HATIUTOK /KED®UP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386
XJIEB HIITEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 1T
XJIEB PXKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 III1
HToro 3a npuem numm: 520 22,6 19,9 69,6 580.,4
Oo6en

CAJIAT 13 CBEKJIbl OTBAPHOM 60 0,9 3,7 5,1 56,7 52
CVYII C MAKAPOHHBIMUA U3JIEJIMSAMUA 200 2,6 2,3 17,6 101,7 111
JKAPKOE I1O-/IOMAIIHEMY 150 11,8 18,2 12,2 302,4 259
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,7 102,3 382
XJIEB HIITEHWYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
XJIEB PXKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8
KOHAWTEPCKUE U3JJEJINS /TTIEYEHBE CAXAPHOE/ 30 2,3 2,9 22,3 125,1
HToro 3a npuem nuinm: 700 25,8 30,5 100,5 823,7




5 nenn 1 Hemenst

IInineBkie BenecTBa JHepreru-
Macca
IMpuem nuimm, HAMMEeHOBaHUe 0101 nopuu VIaeBoabl Hecrant e peven-
’ " Beakun, r | Kupsl, r AR IEHHOCTb, TYpbI
r KKaJ
3aBTpak
OBOIIIM HATYPAJIBHBIE T10 CE30HY/ OI'YPLIBI CBEXUWE/ 60 0.5 0,1 1.5 8.4 71
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 150 3,1 4,0 20,9 136,3 128
PBIBA, TYHIEHHA B TOMATE C OBOIIIAMU 100 13,6 13,8 18,9 2673 229
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOJIOB (1-bIlA BAPMAHT) 180 0,1 0,1 10,2 43,5 342.1
XJIEB ITILIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4
HToro 3a npuem numm: 510 18,8 18,1 61,5 502,9
Ooben

®PYKThI CBEXMUE I10 CE30HY / MAHJJAPWHbLI NI
ALEILCHLLL 150 1,4 0,3 12,0 1,5 338
CVII U3 OBOILEN C ®PUKAJIEJIBKAMU 170/50 220 11,3 12,2 12,8 216,1 95
MAKAPOHBI, 3AITEUEHHBIE C SMLIOM U CbIPOM 160 11,5 14,6 37,2 338,0 206
COK ®PYKTOBBIU /SIBJIOYHBIN/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XJIEB IMILIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 111
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 III1
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOU3BOJICTBA T/I1 AJI51 AETCKOI'O
[T AL 200 5,6 49 9,3 104,8 11
HToro 3a npuem nuinm: 980 344 32,6 1145 855,7




1 nennb 2 Hegeas

Macea IIumeBble BenecTBa Ineprern-
IIpuem nuimmu, HaMMeHoBaHue 0.,110/1a nopuu Yraepoabl Heerait e penent-
" Beaxn, r | Kupbl, r - ’| ueHHOCTB, TYPBI
KKaJ
3aBTpak
®PYKThI CBEXUE I1O CE3OHY /ABJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM U CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 180 10,6 12,4 44,8 3427 212
SIMIIA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 209
YA C MOJIOKOM 180 1,5 1,1 8,5 50,4 378
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 III1
HToro 3a npuem nuinm: 520 18,8 18,6 71,9 542,2 I
O6en

CAJIAT U3 MOPKOBH C YECHOKOM 60 0,8 3,0 4,2 47,5 67
CVII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU 200 4,6 43 14,8 116,8 102
PAT'Y U3 OBOILEN 150 2,3 7,2 13,3 133,6 143
TEO®TEJIM MACHBIE 110/20 130 6,9 11,9 33,8 253,6 278
KNCJIOMOJIOYHBIN HATIUTOK /KED®UP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386
XJIEB HIITEHNYHBIN 30 23 0,2 15,1 71,1 1T
XJIEB PXKAHOI 30 2,0 0,3 12,7 61,2
HToro 3a npuem numm: 780 24,1 314 101.,1 779,2




2 aeHb 2 HeaeJIs

IIumeBble BenecTBa
Macea JHepreru-
IIpuem nuimmu, HaMMeHoOBaHue 01101 nopuu Yraepoabl Heerait e penent-
" Beaxn, r | Kupbi, r - ’| ueHHOCTB, TYPBI
KKaJ
3aBTpak
OBOIIN HATYPAJIBHBIE 110 CE3OHY /TOMATbBI CBEXXUE/ 60 0,7 0,1 2.3 14 4 71
I1JIOB U3 IITULBI 200 15,3 16,5 39,8 3994 291
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 7,7 31,0 349
XJIEB HIITEHNYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 1T
XJIEB PXKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8 III1
HToro 3a npuem numm: 500 18,8 16,9 68,3 533,0
Oo6en

®PYKTbI CBEXXUE 110 CE3OHY / MAHJIAPWHBI NJIA
ALEILCHLLL 150 1,4 0,3 12,0 1,5 338
PACCOJIbHUK JIEHUHI PA JICKUIA 200 1,6 4,1 11,7 90,9 96
3AIIEKAHKA 13 TBOPOI'A / MOJIOKO CTI'VYI1I] 160/20 180 15,4 16,0 42,4 367,0 223
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,2 12,3 66,6 378
XJIEB IIEHWYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 I1I1
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 III1
HToro 3a npuem nuinm: 780 23,5 22,0 102,0 6379




3 neHn 2 Hemeas

IIumeBbie BelecTBa
Macea JHepreTu-
I[Ipuem nuim, HaMMeHoBaHue 0,102 nopuu Yraesoasl Hecra e pener-
" Beaxu, r | Kupsbl, r c >| uenHocts, TYpbI
KKaJ
3aBTpak
KAIDA MOJIOYHAS PUCOBAS XUJKAA 155 4,7 6,4 24,5 179,3 189
BYTEPEPOJIbI C MACJIOM U CbIPOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 3
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 11,8 90,7 382
XJIEB ITIIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 11
XJIEB PXKAHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 I1IT
MOJIOKO 2,5 % IMTPOM ITPOU3BOACTBA T/I1 JJJIS1 AETCKOI'O 200 5,6 4,9 9,3 104,8 11T
HToro 3a npuem nuinm: 650 22,7 26,2 79,2 661,2
Oben

®PYKTBI CBEXHUE 10 CE30HY/ABJIOKHN/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 TTK
CVYII-JIAIIIIA JOMAIIHAA 200 2,2 4,5 10,8 92,8 113
KAIIA IMIITEHUYHASA PACCBITTYATAS C OBOILIAMU 150 5,9 4,9 24,4 188,5 181
BUTOUYKU PBLIBHBIE /COYC MOJIOYHBIIT 90/25 115 12,6 8,3 15,2 191,5 234
COK ®PYKTOBBI/BUHOI'PA THbII/ 200 0,6 0,4 31,6 135,8 389
XJIEB ITIIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 11
XJIEB PXKAHOH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 ITIT
HToro 3a npuem numm: 855 26,9 19.1 126,6 820,9




4 neHb 2 Hemeas

IInmesble BemecTsa Jneprern-
Macca
IIpuem numu, HaMMeHOBaHue 0JIr01a nopuu YIaeBOabI Hecran N penen-
’ " beaxu, r | Kupsbl, T AL | wennocts, TYpbI
r KKaJ
3aBTpak
®PYKThI CBEXXUE I10 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
A3Y C OBOILIAMU U MSICOM 180 14,7 32,3 222 440,4 260
KU CJIOMOJIOYHbBIN HAITUTOK /MOT'YPT 2,5 %/ 180 4,9 4,5 19,4 142,2 386
XJIEB ITILIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 111
HToro 3a npuem numm: 500 23,1 374 71,5 724,3
Ooben
OBOIIIM HATYPAJIBHBIE I10 CE30HY/ OI'YPLIBI CBEXHWE/ 60 0.5 0,1 1.5 8.4 71
BOPII ITO-KYBAHCKU 200 2,2 4,1 12,9 88,4 TTK
KAPTO®EJIb IIO-CTAHUYHOMY 150 6,0 9.4 19,5 177,2 TTK
KOTJIETBI KYPUHBIE "KA3AYOK" 90 9,5 8,2 12,0 160,1 TTK
V3BAP 13 CYIIEHLIX ITJIOAOB U AI'O L 180 0,3 0,1 20,2 89,5 TTK
XJIEB HIITEHNYHBIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 111
XJIEB PXKAHOU 40 2,7 0,4 17,0 81,6 111
HToro 3a npuem numm: 760 24,2 22,5 103.1 699.,9




5 neHb 2 Hemeas

HI/IllleBbIe BelieCcTrBa 3HepreTn-
Macca
HpI/IeM U, HAMMCHOBaAHHUEC 6.]'[10[{3 nmopumu YriaeBoabl Heckas NQ penen-
’ " beaku, r | Kupsl, r e I€eHHOCTb, TYpbI
r KKaJl
3aBTpak
CAJIAT 13 MOPKOBMH U 3EJIEHOI'O I'OPOILIKA 60 1,1 3,1 3,7 473 40
KAPTO®EJIb 3AIIEUEHHBIN C OBOILIAMU U ULIOM 150 5,7 8,0 20,5 205,3 TTK
KOTJIETHI PbIBHBIE JIIOBUTEJILCKUE C MACJIOM 90/5 95 9,7 8,3 5,8 149,3 241
COK ®PYKTOBbBIN /SIBJIOYHBIN/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XJIEB PXKAHOU 20 1,1 0,2 9,9 46,0 TII1
XJIEB IMILIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 474 TII1
HToro 3a npuem nuinm: 545 20,2 19,9 69,5 578,6
Oo0exn

OBOII HATYPAJIBHBIE ITO CE30HY /TOMATBI CBEXXUE/ 60 0.7 0.1 2.3 14.4 71
CVII 13 OBOILEN 200 1,5 3,6 8,6 74,4 99
3AIIEKAHKA 13 CYBITPOJIYKTOB I'OBSI)KbIX C OBOIIIAMHU | 150 10,7 9,1 39,2 2222 TTK
COYC TOMATHBIN C OBOILAMU 25 0,3 3,7 2,3 44.0 TTK
KHCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK /KED®UP 2,5 %/ 180 5,2 4,5 7,2 95,4 386
XJIEB IMILIEHUYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TII1
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TII1
MOJIOKO 2,5 %ITPOM ITPOU3BOJICTBA T/I1 U151 JIETCKOI'O
TUTAHMS 200 5,6 4.9 9,3 104,8 TII1
HToro 3a npuem numm: 875 28,4 26,3 97,5 690,7




UTOIro 110 OCHOBHOMY MEHIO

IIpuem nuimmu, HaMMeHoBaHue 0,110/ Macea IIumeBbie BenecTBa JHepreru-
Hoput beakn, r | Kupsl, r YFHG:OIIBI, u::}cl::sz,
HTOI'O 34 BEChH IIEPHON 572,8 597,6 22113 16 893,8
CPE/IHEE 3HAYEHHUE 3A IIEPHO/] 57,3 59,8 2211 1689,4
CO/IEP/KAHHE BEJIKOB ’KHPOB U YITTIEBO/IOB B % 1,0 L0 4,0

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/ 110 ITIPUEMAM IIMIIA (B

TPAMMAX)
BO3PACT JETEH

34ABTPAK | OBEJ |IOJIIHUK
7-11 JIET 530,0 821,0 350,5




